
毎月の生活費

住宅（ローン）

　　（管理費・修繕積立金）

　　（家賃・駐車場代）

水道光熱費

通信費（スマホ・ネットなど）

生命保険料・損害保険料

教育費（学校に払う授業料など）

 （授業料以外の塾や習い事/ひと月払い分）

その他固定費

交通費・車関連費（ガソリン代など）

食費（外食費含む）

日用品費

服・美容費

趣味・習い事費

交際費

医療費

ペット費

おこづかい　夫

おこづかい　妻

娯楽費

その他

合 計　①毎月の生活費合計

③貯蓄

住宅ローン（ボーナス払い）

教育費
（授業料・塾/年払い・一括払い分）

保険料の年払い

税金

車関連費（車検・保険・税金）

年会費（クレジットカードなど）

交際費（冠婚葬祭費など）

家電買い換え

リフォームなど

旅行費・レジャー費

帰省費用

合 計　②特別支出

④貯蓄

①毎月の生活費　×12カ月

②特別支出

年間生活費

金 額 特別支出 金 額

～ 生活費を書き出してみましょう ～

我が家の家計簿

③毎月の貯蓄　×12カ月

④特別支出の貯蓄

年間貯蓄額

必要な貯蓄が

できるようにしましょう


